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Aktuelles und Kommentare

Wenn Manner altern. Ein Projekt zur Geschichte
der ,mannlichen Wechseljahre”

Hans-Georg Hofer

Altern Frauen und Minner gleichermaflen? Gibt es nicht nur bei Frauen, sondern auch
bei Minnern eine Phase des Alterwerdens, die sich als Zeit der Wechseljahre bezeich-
nen ldsst? Dariiber wird seit den spiten 1990er Jahren erneut heftig debattiert, wobei
erhebliche Auffassungsunterschiede deutlich geworden sind: Wihrend einerseits zahl-
reiche Andrologen und Endokrinologen mit dem Hinweis auf biochemische Erkli-
rungsmuster darauf insistieren, dass es die Wechseljahre des Mannes in weiter Verbrei-
tung tatsichlich gibt und sich deren Entdeckung auf die Fahnen schreiben, sehen
Kiritiker in dieser Bezeichnung eine erfundene Krankheit im Sinne eines bloffen Phan-
tasieprodukts, das Minnerirzte und Pharmaindustrie aus klientelstrategischen und
finanziellen Interessen geschaffen hitten.

Die Frage, ob es Wechseljahre auch bei Minnern gibt, ist im Laufe des 20. Jahrhun-
derts von unterschiedlichen medizinischen Spezialdisziplinen immer wieder aufgewor-
fen und neu verhandelt worden. In historischer Perspektive kann es nicht darum gehen,
die minnlichen Wechseljahre auf ihre ,wirkliche‘ Existenz hin zu untersuchen. Gleich-
wohl ist die Frage nach der Realitit des Climacterium virile ernst zu nehmen — als Aus-
gangspunkt und Motor fiir den Fortgang einer Kontroverse, aus deren Verlaufslinien
sich eine Menge iiber den historischen Wandel von geschlechtsspezifischen Zuschrei-
bungen von Alter und Altern lernen lisst. Im Folgenden méchte ich einige Aspekte
meines Habilitationsprojekts' zur Geschichte der Wechseljahre des Mannes vorstellen.
In einigen einfithrenden Bemerkungen werde ich nicht nur auf die aktuelle Bedeutung
und Reichweite dieses Themas aufmerksam machen, sondern auch die Verlaufs- und

1 Am Institut fiir Geschichte der Medizin der Universitit Freiburg.
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Konflikdlinien skizzieren, welche die gegenwiirtige Debatte um die Wechseljahre des
Mannes strukturieren. In einem zweiten Schritt werde ich mich von den aktuellen
Debatten entfernen und kurz auf die reichhaltigen — und derzeit ausgeblendeten —
historischen Konfigurationen und Kontexte eingehen.

1. Gibt es die Wechseljahre des Mannes?
Der gegenwartige Stand der Debatte

Die Wechseljahre des Mannes haben in den vergangenen Jahren eine erstaunliche Kon-
junktur in wissenschaftlichen und medialen Offentlichkeiten erfahren. Auf Fachtagun-
gen von urologischen, gynikologischen, gerontologischen, endokrinologischen und
andrologischen Gesellschaften gehéren Vortrige iiber das Aging Male-Syndrome und die
Andropause zum Kanon. Die medizinischen Fachpublikationen dazu sind kaum noch
iiberschaubar; in die Zehntausende geht die Zahl der Nennungen in elektronischen
Suchmaschinen, die zu immer neuen Links einer wild wuchernden Webmedizin fiih-
ren. Aber auch in Wissenschafts- und Gesundheitssendungen und nicht zuletzt in allen
Varianten des Late-Night-Talk sind die Wechseljahre des Mannes prisent. Im Zentrum
dieser Debatten steht eine Analogie, die sich auf endokrinologische Wissensbestinde
und auf eine hormonelle Definition des Alterns stiitzt: So wie Frauen seien auch Min-
ner im mittleren und héheren Alter von hormonellen Verinderungen betroffen, die
eine Vielzahl von Symptomen hervorrufen kénnten. Zu diesen Symptomen zihlten vor
allem Gefiihle der Miidigkeit und der Erschépfung, Schlafstérungen, Depressionen,
Herzbeschwerden, Unregelmifigkeiten im Temperaturhaushalt des Korpers (Hitzewal-
lungen), Aggressionen, Gelenksschmerzen, Trockenheit von Augen und Schleimhiuten,
Darmutrigheit, Probleme im Sexualleben und manches mehr. Verantwortlich dafiir sei
in erster Linie ein defizitirer Hormonhaushalt, das Nachlassen von kérpereigenen
Wirkstoffen wie Testosteron oder Human Growth Hormone (HGH).?

Uber die Existenz, den Status und die Bedeutung der minnlichen Wechseljahre zei-
gen sich erhebliche Auffassungs- und Deutungsunterschiede. Im Wesentlichen sind
zwei Positionen auszumachen. Da ist zum einen eine affirmative Position. Nach dieser
sind die Wechseljahre des Mannes — mit allen ihren weiteren Synonymen und Varian-
ten — eine Entdeckung der aufstrebenden Minnermedizin der 1990er Jahre. Die Medi-
zin, so die Kernthese, habe bislang die Erforschung und Therapie von Alternsprozessen
geschlechesspezifisch ausgerichtet, und zwar ausschliefflich auf Frauen. Dadurch sei
nicht nur jene Ubermedikalisierung der Menopause entstanden, die feministische
Wissenschaftlerinnen seit den 1970er Jahren vehement kritisierten, sondern auch

2 Eugen Plas u. Peter Berger Hg., Andropause: Mythos oder Realitit?, Stuttgart 2000.
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ein ebenso merkwiirdiger wie bezeichnender Mangel an medizinischer Aufmerksam-
keit gegeniiber dem alternden Mann. Dieses Aufmerksamkeits- und Versorgungsdefizit
wiirde sich in allen Lebensbereichen des Mannes wiederfinden — und mit verantwort-
lich dafiir sein, dass die minnliche Lebenserwartung gegeniiber der von Frauen ins
Hintertreffen geraten sei. Unterstiitzung findet diese Argumentation von Seiten der
expandierenden Minnergesundheitsforschung sowie durch medizinische Fachgesell-
schaften, die sich auf Gesundheitsprobleme des alternden Mannes spezialisiert haben,
wie etwa der International Society for the Study of the Aging Male (ISSAM). Nach dieser
Position zihlt es somit zu den vordringlichsten Aufgaben der Medizin, sich den aus-
geblendeten Gesundheitsproblemen des alternden Mannes zu widmen, und die Ak-
zeptanz der — hormonell definierten — minnlichen Wechseljahre sei hierzu der erste
Schritt.?

Eine zweite Position ist durch scharfe Kritik gekennzeichnet, die bis zur Ablehnung
der Idee der minnlichen Wechseljahre geht. Im Mittelpunke steht die Behauptung, dass
das Klimakterium des Mannes eine erfundene Krankheit im Sinne eines reinen Phan-
tasieprodukts sei, das eine Gruppe von Andrologen und Urologen in Allianz mit einer
auf Gewinnmaximierung bedachten Pharmaindustrie in den vergangenen Jahren
geschaffen hitten. Dieser Position zufolge existieren die Wechseljahre beim Mann blof§
in der Lifestyle-Medizin und in den Képfen der Marketingmanager grofler Pharma-
unternehmen, die das Altern zu einer therapiebediirftigen Krankheit erklirt hitten.* So
wie der affirmative Standpunke ist auch der ablehnende in grofere gesundheits- und
forschungspolitische Kontexte eingebunden: Genannt seien hier nur die politische
Debatte iiber die Reform des Gesundheitswesens oder auch das zuletzt massiv erschiit-
terte Vertrauen in die Hormonbehandlung bei menopausalen Frauen. Damit geriet —
auch hier eine Analogie — ebenso die propagierte Testosteronsubstitution fiir alternde
Minner ins Visier der Kritik. Um die ablehnende Auffassung zusammenzufassen: Die
Wechseljahre des Mannes existierten nicht. Hierbei handle es sich nicht um eine reale
Krankheit alternder Minner, sondern um den erfolgreichen Versuch einer auf profes-
sionellen und finanziellen Profit ausgerichteten Pharmaindustrie und Arzteschaft,
gesunde Minner fiir krank zu erkliren und zum Kauf von schon bereitgestellten Pri-
paraten zu motivieren.

3 Vgl. z. B. Siegfried Meryn, Markus Metka u. Georg Kindel, Der Mann 2000. Die Hormon-Revolu-
tion, Wien 1999; Malcolm Carruthers, Male Menopause. Restoring vitality and virility, London
1996.

4 Im deutschsprachigen Raum hat diese Position zuletzt durch ein Buch des Medizinjournalisten Jorg
Blech starken Auftrieb erhalten; vgl. Jérg Blech, Die Krankheitserfinder. Wie wir zu Patienten
gemacht werden, Frankfurt a. M. 2003, v. a. Kap. 8 (,Neue Leiden alter Minner®), 157-176.
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2. Die Wechseljahre des Mannes historisieren

Was diesen beiden unterschiedlichen Positionen gemeinsam ist, ist ihre jeweils selektive
Auswahl und Mobilisierung von Argumenten, vor allem aber ihr ahistorischer Charak-
ter. In den gegenwirtigen Debatten um Andropause und PADAM (Partial Androgen
Deficiency of the Aging Male) werden jedoch historische Wissensbestinde und Konflike-
energien reaktiviert sowie kulturelle Vorannahmen geschlechtsspezifischer Alternspro-
zesse perpetuiert, ohne dass man sich dariiber ausreichend bewusst ist. Auffallend
ist auch eine mangelnde Reflexion iiber den konstruktiven und kontextgebundenen
Charakter medizinischen Wissens sowie die Verengung der Debatte auf hormonelle
Definitionsmuster von Altern und Geschlecht.” Dies hat unter anderem zur Folge, dass
sowohl Befiirworter als auch Gegner der Wechseljahre des Mannes mit einem bio-
chemischen Determinismus argumentieren — und alternde minnliche Kérper auf ihren
sinkenden Testosteronspiegel reduzieren. Ubersehen wird also, dass das Klimakterium
des Mannes eine iiberraschend lange und iiberraschend reichhaltige Geschichte hat.®
Die Vorstellung, dass Minner im mittleren und hoheren Alter durch eine Lebens-
phase beschleunigter Verinderungen im Korper gehen, reiche bis in die Antike zuriick
und hat im Laufe der Geschichte eine Vielzahl von Bedeutungstransformationen und
Neukonfigurationen erfahren. Der Wiirzburger Medizinhistoriker Michael Stolberg
hat dies fiir die Frithe Neuzeit herausgearbeitet. Stolberg zeigt, dass sowohl die Vor-
stellung von , klimakterischen Jahren® als auch von ,klimakterischen Minnern® im
17. und 18. Jahrhundert weit verbreitet war. Erst allmihlich, verstirke jedoch ab
Mitte des 19. Jahrhunderts, wurde der Begriff des Klimakteriums mit dem (aus der
franzésischen Medizin stammenden) Begriff der Menopause verschmolzen und von
der aufstrebenden Gynikologie auf Frauen in den Wechseljahren iibertragen.” Diese
Prozesse einer geschlechtsspezifischen Zuschreibung der Menopause, diese gewisserma-
Ben minnerexkludierenden Neufassungen der Wechseljahre, miissen sehr michtig
und nachhaltig verlaufen sein. Denn 1910, als der Berliner Nervenarzt Kurt Mendel
(1874-1946) mit einem Aufsatz iiber das Climacterium virile hervortrat und eine
Flut von Reaktionen hervorrief, waren diese historischen Konfigurationen weitgehend

s Umso wichtiger ist es fiir ein medizinhistorisches Projekt wie dieses, die reichhaltigen und kritischen
soziologischen, ethnologischen, kulturanthropologischen und historischen Forschungen iiber die
Menopause bzw. iiber das Klimakterium der Frauen zur Kenntnis zu nehmen und dabei insbeson-
dere von ihren theoretisch-methodischen Herangehensweisen zu lernen.

6 Zu konzedieren ist freilich, dass die Thematik der minnlichen Wechseljahre bisher auch in den Gen-
der Studies bezichungsweise in der historischen und soziologischen Minnerforschung nur wenig
Beachtung gefunden hat.

7 Michael Stolberg, Das minnliche Klimakterium. Zur Vorgeschichte eines modernen Konzepts (1500—
1900), in: Martin Dinges Hg., Minnlichkeit und Gesundheit im historischen Wandel 1850-2000
(erscheint 20006).
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vergessen.® Mendels Rede von einem Klimakterium beim Mann wurde als provokanter,
jedoch innovativer Vorschlag empfunden und in den 1920er Jahren von Nervenirzten,
Psychiatern, Sexualwissenschaftlern, Physiologen und Endokrinologen ebenso ausfiihr-
lich wie kontrovers diskutiert. Nicht zufillig vollzieht sich in diesem Zeitraum auch die
,moderne’ Deutung der Wechseljahre des Mannes als ein durch den Riickgang der
sinneren Sekretion® bedingter physiologischer Prozess, als ein durch Hormondefizite
verursachtes Krankheitsbild. Das quer durch die medizinischen Disziplinen gehende
Interesse am minnlichen Klimakterium muss dariiber hinaus in Zusammenhang mit
der nach dem Ersten Weltkrieg aufkommenden Verjiingungsforschung gesehen werden,
die sich insbesondere der Erneuerung von vorschnell gealterten, minnlichen Kérpern
widmete.’

Hinsichdich der Auslegung des neuen Wissens iiber die innere Sekretion des Men-
schen zeigte sich, dass bipolare Ordnungsvorstellungen von Geschlecht den endo-
krinologischen Blick auf den Kérper bestimmten. Die Wissenschaftshistorikerin Nelly
Oudshoorn hat dies am Beispiel der niederlindischen Pharmafirma Organon heraus-
gearbeitet: Die Identifizierung von Keimdriisenhormonen entwickelte sich innerhalb
der geschlechterdifferenten Vorstellungen, sodass etwa Testosteron oder Ostrogen als
,minnliche oder ,weibliche Hormone beschrieben wurden — obwohl schon in den
1930er Jahren deutlich geworden war, dass beide Hormone in minnlichen und weibli-
chen Kérpern, wenn auch in graduell unterschiedlichen Mengen, auftraten. Oudshoorn
zeigte weiterhin auf, dass sich die Hormonforschung in erster Linie auf die Wechsel-
jahre der Frau konzentrierte und die pharmazeutische Industrie in der Herstellung von
,weiblichen® Hormonpriparaten ihr wissenschaftliches und 6konomisches Expansions-
feld sah. Insbesondere die Frage nach dem Transfer und der praktischen Umsetzung
der im Labor hergestellten Hormone in den klinischen Alltag spielte hierbei eine
gewichtige Rolle. Die Produktion und Distribution der neuen Priparate fiir meno-
pausale Frauen konnte in etablierte institutionelle Kontexte, wie etwa in gynikologische
Kliniken, eingepasst werden. Demgegeniiber seien, so Oudshoorn, die Wechseljahre des
Mannes zunehmend als marginales Problem erachtet worden.'

In der Tat war mit der endokrinologischen Definition des minnlichen Klimakee-
riums eine Akzentverschiebung vorgenommen worden, die allmihlich aus nervenirzt-

8 Kurt Mendel, Die Wechseljahre des Mannes (Climacterium virile), in: Neurologisches Centralblatt,
29 (1910), 1124-1136.

9 Heiko Stoff, Ewige Jugend. Konzepte der Verjiingung vom spiten 19. Jahrhundert bis ins Dritte
Reich, Koln 2004.

10 Nelly Oudshoorn, Beyond the Natural Body. An Archaeology of Sex Hormones, London 1994. Die
Schweizer Historikerin Christina Ratmoko arbeitet an einem Dissertationsprojekt, das die Bedeutung
von traditionellen, bipolaren Vorstellungen von Geschlecht fiir die friihe Hormonforschung unter-
sucht. Erste Ergebnisse finden sich in ihrem Aufsatz: Hormone aus dem Industrielabor. Die Erfor-
schung und Herstellung von Geschlechtshormonen bei der Ciba zwischen 1910 und 1940, in:
Schweizerische Zeitschrift fiir Geschichte, 55 (2005), 84-94.
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lichen Milieus wegfiihrte, jedoch kaum neue medizinische Adaptionsméglichkeiten
fand. Endokrinologen waren an den medizinischen Kliniken der 1920er und 1930er
Jahre kaum vertreten; Urologen betrachteten sowohl die neuen endokrinologischen
Forschungen als auch die Idee des Climacterium virile mit groler Skepsis; einer Erwei-
terung ihres Faches zu einer Minnerheilkunde standen sie ablehnend gegeniiber.
Schliellich konnte auch die Psychiatrie nach anfinglichem groffem Interesse der Vor-
stellung von den Wechseljahren beim Manne wenig abgewinnen. Der Freiburger Psy-
chiater Alfred Hoche etwa, dessen Schrift ,Die Wechseljahre des Mannes® 1928 verof-
fentlicht wurde und bis 1936 vier weitere Auflagen erzielte, distanzierte sich von
Mendels Konzept des Klimakteriums: ,Fiir das minnliche Klimakterium ist meines
Erachtens bisher kein Heimatrecht geschaffen worden; der Mann zwischen 40 und 60
zeigt zahlreiche, dieser Altersstufe besonders eigentiimliche normale und krankhafte
Wandlungen; aber seine Wechseljahre sind keine ,Wechseljahre*.“!!

Oudshoorns These von den mangelnden institutionellen Einpassungsméglichkeiten
des Konzepts vom Climacterium virile ist sicherlich auch fiir die Analyse der Situation
im deutschsprachigen Raum von Relevanz; die Frage nach ,Erfolg’ und ,Scheitern® des
minnlichen Klimakteriums sollte allerdings unter Einbezichung lingerer Zeithori-
zonte und unter Beriicksichtung weiterer politischer und kultureller Einflussfaktoren
untersucht werden. In meinem Projekt werde ich die Einfiihrung von Hormonpripara-
ten fiir Minner in den 1930er Jahren am Beispiel des Pharmaunternehmens Schering
analysieren. Schering brachte 1932 mit ,,Proviron® das erste Androgenpriparat zur
Behandlung hormonal bedingter Beschwerden beim Mann auf den Markt. 1937 folg-
te, nachdem es zwei Jahre zuvor nahezu zeitgleich deutschen, Schweizer und nieder-
lindischen Forschergruppen gelungen war, das Sexualhormon Testosteron zu syntheti-
sieren, das Injektionspriparat ,, Testoviron“. Im nationalsozialistischen Deutschland
wurde , Testoviron® schnell zum Bestseller: Allein 1943 wurden knapp 700.000 Ampul-
len dieses Injektionspriparats verkauft.'? In welchen medizinischen Institutionen und
Kontexten dieses Priparat zur Anwendung kam, konnte bislang noch nicht geklirt
werden. Es ist jedoch davon auszugehen, dass die rasche und weite Verbreitung von
»Testoviron® in den frithen 1940er Jahren im engen Zusammenhang mit der national-
sozialistischen Arbeits- und Leistungsmedizin zu sehen ist. Im , totalen Krieg® hatte das
Injizieren von Sexualhormonen die Reaktivierung und Erhalcung korperlicher Hochst-
leistungen zum Ziel."?

Gleichzeitig lassen sich fiir die Zeit des Zweiten Weltkriegs kaum noch deutsch-
sprachige Veréffentlichungen iiber die Wechseljahre des Mannes nachweisen. Offen-

11 Alfred E. Hoche, Die Wechseljahre des Mannes, Berlin 1928, 67.

12 Schering Archiv, Berlin, B 2-673, ,Hormonsituation nach dem Stande vom 1. Januar 1946%.

13 Hinweise dazu finden sich etwa bei Max Hochrein u. Irene Schleicher, Arzdiche Probleme der Leis-
tungssteigerung, Leipzig 1943, 81.
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sichtlich geriet das Climacterium virile unter starken Marginalisierungsdruck. Die
Griinde dafiir liegen sicherlich nicht nur in den mangelnden klinischen Anwendungs-
moglichkeiten dieses Konzepts sowie in der Uberlagerung durch regimekonforme
Forschungsinteressen und gesundheitspolitische Handlungsstrategien,'* sondern haben
auch mit den im Nationalsozialismus verstirkeen Konstruktionsprozessen jharter' und
,biologisch eindeutiger’ Minnlichkeiten zu tun. Dies wird nicht nur am Beispiel der
Vermarktungsrhetorik von , Testoviron®, die in den Kriegsjahren maskuline Leistungs-
fihigkeit gegeniiber Formen minnlicher Fragilitit und Verweiblichung scharf abgrenz-
te, deutlich. Auch in den einschligigen medizinischen Diskussionsforen und auf drzdi-
chen Fortbildungsveranstaltungen wurden die ,Physiologie und Pathologie des
Mannes® auf soldatische Minnlichkeitsideale hin ausgerichtet.”> An den Prinzipien der
Geschlechterdifferenz hielt auch die in den 1940er und 1950er Jahren stark wachsende
medizinische Alternsforschung fest, deren Leitfigur der Leipziger Gerontologe Max
Biirger (1885-1966) wurde. Biirger vertrat das Konzept der — wie er es nannte — ,,sexual-
dualistischen Nosologie®: Alternde Minner und alternde Frauen hatten diesem Kon-
zept zufolge a priori verschiedene Kérper mit jeweils spezifischen Eigenschaften und
spezifischen Krankheiten. Die Vorstellung von Wechseljahren beim Manne hatte hier-
bei keinen Platz.'® Erst Ende der 1950er Jahre tauchen erneut Verdffentlichungen zu
dieser Thematik auf, zunichst unter dem Einfluss der zu diesem Zeitpunkt losbrechen-
den Debatte iiber Stress und eine spezifische ,Managerkrankheit“, dann auch im Zuge
der langsam expandierenden Andrologie. In der Gynikologie hingegen galt die Meno-
pause bezichungsweise das Klimakterium als eine nahezu jede Frau betreffende und
behandlungsbediirftige Lebensphase, der man mit Hormontherapien effektiv entgegen
treten konnte.

Wie im ersten Punkt skizziert, zeigt sich seit den ausgehenden 1990er Jahren ein
rapide wachsendes wissenschaftliches wie mediales Interesse an den Wechseljahren des
Mannes. Dies markiert einen einigermaflen erstaunlichen Wandel, der sich innerhalb
weniger Jahre vollzogen zu haben scheint. Denn noch 1993 schrieb die kanadische
Wissenschaftlerin Margaret Lock in einem Aufsatz, der Ergebnisse ihrer kulturanthro-
pologischen Studie zur Menopause in Japan und in Nordamerika zusammenfasste:
»Although some attention is paid to the health of middle-aged men, we hear almost
nothing of older failing male bodies; they are conspicuous by their absence, made

14 Florence Vienne, Die Geschichte der minnlichen Sterilitit schreiben — das Beispiel der NS-Zeit, in:
Feministische Studien, 23 (2005), 143-149.

15 Dies ldsst sich etwa am Beispiel des ,,71. internationalen Fortbildungskurses der Wiener Akademie fiir
drztliche Fortbildung“ analysieren, der im Herbst 1942 zum Thema ,Der Mann, seine Physiologie
und Pathologie® stattfand. Die 29 Vortrige sind in den Jahrgingen 55 (1942) und 56 (1943) der
Wiener klinischen Wochenschrift publiziert.

16 Max Biirger, Geschlecht und Krankheit, Miinchen 1958.
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invisible in the haze of hot air produced about the opposite sex.“!” Woher kommt und
was konstituiert das gegenwirtige Interesse an alternden minnlichen Kérpern? — Die
Frage ist dabei nicht, warum die Diskussion iiber die Wechseljahre des Mannes seit den
1990er Jahren akeuell ist, sondern vielmehr, warum diese ernmeus akeuell ist. Begriffe und
Akronyme wie Andropause oder PADAM deuten darauf hin, dass von Seiten der Andro-
logie ein gewichtiges Interesse bestand, die Wechseljahre des Mannes in die Agenda der
Andrologie zu iiberfithren.'® Allerdings sind diese Termini zuletzt in andrologischen Fach-
kreisen zunehmend als problematisch angesehen worden. Eine einheitliche Position ist
nicht auszumachen, sodass ein sozialhistorisch angelegter, mit Professionalisierungsinte-
ressen argumentierender Erklirungsansatz nur wenig hilft. Zu fragen wire weiterhin, mit
welchen theoretischen und methodischen Instrumentarien die ebenso diffuse wie dyna-
mische Gestalt der minnlichen Wechseljahre auf dem wachsenden Gesundheitsmarke
analysiert werden kann, oder auch, wie mit der umstrittenen Realitit der minnlichen
Wechseljahre umgegangen werden kann. Was waren, was sind minnliche Wechseljahre?

Die Beantwortung dieser Fragen fordert zu einer kulturwissenschaftlichen Heran-
gehensweise heraus, die auf Kategorien wie Historizitit, Variabilitit und Kontextualitit
setzt. Das zu Beginn des 20. Jahrhunderts in nervenirztichen Milieus diskutierte Climac-
terium virile kann als eine Rekonfiguration ilterer Vorstellungen iiber die klimakeerischen
Jahre gedeutet werden, entwickelte aber durchaus konzeptionelle Eigenstindigkeit und
meint etwas anderes als die in den 1930er Jahren psychiatrisch, sexualwissenschaftlich
und sodann endokrinologisch definierten Wechseljahre des Mannes. Und withrend in
den 1940er und 1950er Jahren von minnlichen Wechseljahren kaum die Rede war, so
zeigt sich in den 1990er Jahren eine neue Debatte dariiber, ob Minner im mittleren und
fortgeschrittenen Alter eine Andropause oder ein partielles Androgendefizit durchlaufen. Es
ist daher nicht sinnvoll (und gar nicht méglich), ,Wahrheit* iiber die Wechseljahre des
Mannes in historischen Wissensspeichern finden zu wollen oder sie gar aus der aktuel-
len Debatte herauszufiltern. Viel interessanter ist es herauszuarbeiten, wie von medizini-
schen Akteuren und Disziplinen versucht wurde (und wird), die Wechseljahre des Man-
nes als reale Tatsache zu konstruieren und mit objektiven Kriterien auszustatten — oder:
mit welchen Argumenten und Strategien eine Wirklichkeit der minnlichen Wechseljah-
re negiert und verworfen wird. In einer solchen Perspektive lassen sich die Wechseljahre
des Mannes als idrztliche Konstruktionsleistung, als umstrittene Wissenskategorie und als
sinnstiftendes Deutungsangebot ansprechen, das zu unterschiedlichen Zeiten in unter-
schiedlichen Formen existierte und sich hierbei bestindig verinderte.

17 Margaret Lock, The Politics of Mid-Life and Menopause: Ideologies for the Second Sex in North
America and Japan, in: Shirley Lindenbaum u. Margaret Lock Hg., Knowledge, Power, and Practice,
Berkeley 1993, 330-363, 357.

18 Zur neueren Geschichte der Andrologie vgl. Torsten Wollmann: Die Neuerfindung des Minnerkor-
pers: Zur andrologischen Reorganisation des Apparats der kirperlichen Produktion, in: Corinna Bath
u. a. Hg., Materialitit denken. Studien zur technologischen Verkérperung — Hybride, Artefakte, post-
humane Kérper, Bielefeld 2005, 139-164.





